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Vyberte si jednu z níže uvedených tašek nebo si ji nakreslete podle svých představ 
a ozdobte ji! Jaké barvy zvolíte pro svou tašku? 

KROK 2: 

Až budeš mít tašku hotovou, vzpomeň si na všechny věci, které ti dělají starosti 
nebo tě rozesmutňují, a všechny je vlož do své tašky na starosti. 

KROK 3: 

Můžeš se rozhodnout, že si do tašky zabalíš jídlo, které nemáš rád/a, pořad, na 
který se nerad/a díváš, nebo ty vzpomínky, které tě rozesmutňují. Snažte se 
naplnit tašku co nejvíce negativními věcmi. 

KROK 4: 

Až tašku naplníte, můžete se rozhodnout, co s ní uděláte. Můžete ho jednoduše 
vyhodit. Můžete si ho také ponechat, pokud do něj chcete přidat další negativní  

 

věci. Rozhodnutí je na vás.    
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