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Vyberte si jednu z nize uvedenych tasek nebo si ji nakreslete podle svych predstav

a ozdobte ji! Jaké barvy zvolite pro svou tasku?
KROK 2:

AZ budes$ mit tasku hotovou, vzpomen si na vSechny véci, které ti délaji starosti
nebo té rozesmutnuji, a vSechny je vloZ do své tasky na starosti.

KROK 3:

MUZes se rozhodnout, Ze si do tasky zabalis jidlo, které nemas rad/a, porad, na
ktery se nerad/a divas, nebo ty vzpominky, které té rozesmutnuji. Snazte se
naplnit tasku co nejvice negativnimi vécmi.

KROK 4:

Az tasku naplnite, mUzZete se rozhodnout, co s ni udélate. MizZete ho jednoduse
vyhodit. MUzZete si ho také ponechat, pokud do néj chcete pridat dalsi negativni

véci. Rozhodnuti je na vas.
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